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Área Código Cómo medir

Longitud De la parte frontal del hombro 
a la parte inferior

Ancho del 
cuello Ancho del cuello

Ancho del 
hombro

Distancia entre los dos 
extremos de los hombros

Medida torácica

Distancia entre los dos 
puntos situados bajo el 

punto de unión de la 
manga y el cuerpo de tela 
(aproximadamente 1,5 cm 
por debajo de los brazos)

Ancho inferior

Longitud de la 
manga

Distancia entre las puntas de 
los hombros y el extremo del 

manguito

Puño Ancho del puño

| Guía de tallas (unisex)

ToleranciaS M L XL XXL
cm inchcm inch

± 2cm / 0.8inch70 27.5

19 7.4

44 17.3

48.5 18.8

65 25.5

11 4.3

68 26.7

18.5 7.2

41 16.1

46 18.1

64 25.1

10.5 4.1

72 28.3

20 7.8

46 18.1

53 20.8

66 25.9

11.5 4.5

74 29.1

21 8.2

48 18.8

56 22

67 26.3

12 4.7

76 29.9

22 8.6

50 19.6

56 2252 20.4 59 23.2 62 24.4 65 25.5

59 23.2

68 26.7

12.5 4.9

± 1cm / 0.4inch

± 1cm / 0.4inch

± 2cm / 0.8inch

± 2cm / 0.8inch

± 1cm / 0.4inch

± 0.6cm / 0.2 inch
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